
 

 طرح درس 

 11/1402/تاریخ ارائه درس:                                                        1402-1403سال تحصیلی:      

 بهداشتدانشکده:                                                                 نظري و عملینوع درس:     

                                               كار یمنیو ا يبهداشت حرفه ا یارشد مهندس یكارشناسی ارشد/ كارشناسمقطع/رشته:

 انیدكتر زمان نام مدرس:

                                                       نفر 5     تعداد دانشجو:    ( 5/2ها كنترل گرما، سرما و رطوبت ) ستمیس یطراحنام درس)واحد(:   

 ساعت    2 مدت كلاس:                                                                                     دومترم:    

 

 اولجلسه : 
 

  : آشنایی با اصول فیزیکی دما، گرما، چگالی ، چگالی نسبی ، فشار، انرژی، کار و توان اهداف 

 شناختی: 

 .مشخصات هوا را بیان کند 

 دمای خشک را بیان کند. تعریف 

  .تعریف دمای تر طبیعی را بیان کند 

 .تعریف دمای چرخان را بیان کند 

 مهارتی: 

 مشخصات هوا  اندازه گیری 

 دمای خشک  اندازه گیری 

  دمای تر طبیعی  اندازه گیری 

 دمای چرخان اندازه گیری 

 نگرشی : 

 .مشخصات هوا را بشناسد 

 .دمای خشک را بشناسد 

  .دمای تر طبیعی را بشناسد 

 .دمای چرخان را بشناسد 
 

 



 روش تدریس

 مجازي: حضوري:

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
آموزش به روش تلفیقی سخنرانی حضوری و مجازی با بهره گیری از وسایل کمک آموزشی و همچنین سامانه های آموزش مجازی  :    

پرسش و پاسخ و بحث پیرامون موضوع آزاد می باشد. در برخی جلسات جلسه کار عملی به انجام می گیرد. در طول جلسات آموزشی 

دانشجویان داده می شود همچنین از دانشجویان خواسته می شود تا در خصوص موضوعات مور بحث مقالات جدید منتشر شده را در 

   کلاس ارائه کنند.

 

 

 تکالیف کلاسیپروژه و ارزیابی تکوینی: 

 

 آزمون کتبیارزشیابی تکمیلی : 

 

 

 11/1402/تاریخ ارائه درس:                                                        1402-1403سال تحصیلی:      

 بهداشتدانشکده:                                                                 نظري و عملینوع درس:     

                                               كار یمنیو ا يبهداشت حرفه ا یارشد مهندس یكارشناسی ارشد/ كارشناسمقطع/رشته:

 انیدكتر زمان نام مدرس:

                                                       نفر 5     تعداد دانشجو:    ( 5/2ها كنترل گرما، سرما و رطوبت ) ستمیس یطراحنام درس)واحد(:   

 ساعت    2 مدت كلاس:                                                                                            دومترم:    

 

 دومجلسه : 
 

  : آشنایی با اصول فیزیکی دما، گرما، چگالی ، چگالی نسبی ، فشار، انرژی، کار و توان اهداف 

 شناختی: 

 .تعریف رطوبت نسبی را بیان کند 

 .تعریف سرعت جریان هوا را بیان کند 



 .تعریف سرعت آنتالپی را بیان کند 

 .فشار را تعریف کند وروشهای محاسبه آن را بیان نماید 

 حجم ویژه را تعریف کند وروشهای محاسبه آن را بیان نماید.

 مهارتی: 

 رطوبت نسبی  اندازه گیری 

  اندازه گیری سرعت جریان هوا 

 سرعت آنتالپی  اندازه گیری 

  وروشهای محاسبه آن  هوااندازه گیری فشار 

 محاسبه آن  وحجم ویژه  اندازه گیری 

 نگرشی : 

  را بشناسد.رطوبت نسبی 

  را بشناسد.تعریف سرعت جریان هوا 

  را بشناسد.تعریف سرعت آنتالپی 

  را بشناسد.فشار را تعریف کند وروشهای محاسبه آن 

  را بشناسد.حجم ویژه را تعریف کند وروشهای محاسبه آن 
 

 

 روش تدریس

 مجازي: حضوري:

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
آموزش مجازی  آموزش به روش تلفیقی سخنرانی حضوری و مجازی با بهره گیری از وسایل کمک آموزشی و همچنین سامانه های   

انجام می گیرد. در طول جلسات آموزشی پرسش و پاسخ و بحث پیرامون موضوع آزاد می باشد. در برخی جلسات جلسه کار عملی به 

دانشجویان داده می شود همچنین از دانشجویان خواسته می شود تا در خصوص موضوعات مور بحث مقالات جدید منتشر شده را در 

   کلاس ارائه کنند.

 

 

 تکالیف کلاسیپروژه و ارزیابی تکوینی: 

 



 آزمون کتبیارزشیابی تکمیلی : 

 

 

 11/1402/تاریخ ارائه درس:                                                             1402-1403سال تحصیلی:   

 بهداشتدانشکده:                                                                 نظري و عملینوع درس:     

                                               كار یمنیو ا يبهداشت حرفه ا یارشد مهندس یكارشناسی ارشد/ كارشناسمقطع/رشته:

 انیدكتر زمان نام مدرس:

                                                       نفر 5     تعداد دانشجو:    ( 5/2ها كنترل گرما، سرما و رطوبت ) ستمیس یطراحنام درس)واحد(:   

 ساعت    2 مدت كلاس:                                                                                      دومترم:    

 

 سومجلسه : 
 

 و گازها( عاتی)جامدات و ما تیانتقال حرارت به روش هدا زمیمکاناهداف : 

 شناختی: 

  را بیان نماید. یبعد کی یتیانتقال حرارت هدا هیپا میمفاهتعریف 

 مهارتی: 

  یبعد کی یتیانتقال حرارت هدا هیپا میمفاهبکارگیری 

 

 نگرشی : 

 یبعد کی یتیانتقال حرارت هدا هیپا میمفاه شناسایی 

 

 

 روش تدریس

 مجازي: حضوري:

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
آموزش به روش تلفیقی سخنرانی حضوری و مجازی با بهره گیری از وسایل کمک آموزشی و همچنین سامانه های آموزش مجازی    

انجام می گیرد. در طول جلسات آموزشی پرسش و پاسخ و بحث پیرامون موضوع آزاد می باشد. در برخی جلسات جلسه کار عملی به 



جویان خواسته می شود تا در خصوص موضوعات مور بحث مقالات جدید منتشر شده را در دانشجویان داده می شود همچنین از دانش

   کلاس ارائه کنند.

 

 

 تکالیف کلاسیپروژه و ارزیابی تکوینی: 

 

 آزمون کتبیارزشیابی تکمیلی : 

 

 

                                                                                    11/1402/تاریخ ارائه درس:                                                             1402-1403سال تحصیلی:   

 بهداشتدانشکده:                                                                 نظري و عملینوع درس:     

                                               كار یمنیو ا يبهداشت حرفه ا یارشد مهندس یكارشناسی ارشد/ كارشناسمقطع/رشته:

 انیدكتر زمان نام مدرس:

                                                       نفر 5     تعداد دانشجو:    ( 5/2ها كنترل گرما، سرما و رطوبت ) ستمیس یطراحنام درس)واحد(:   

 ساعت    2 مدت كلاس:                                                                                      دومترم:    

 

 چهارمجلسه : 
 

 یحرارت یکار قیعا سمیکنترل گرما : مکان یروشهااهداف : 

 شناختی: 

 .روشهای کلی کنترل گرما درمنبع را شرح دهد 

 .سیستم تهویه عمومی درکنترل شرح دهد 

 .سیستم تهویه موضعی درکنترل شرح دهد 

 .روشهای کاربردی اتاقها ومحفظه های سرد را شرح دهد 

 استراحت را شرح دهد. -روش کنترل گرما از طریق چرخه کار 

 روشهای کنترل و ارزیابی افراد شاغل در محیط کار را شرح دهد 

 مهارتی: 

 بتواند

  روشهای کلی کنترل گرما درمنبع 

  سیستم تهویه عمومی درکنترل 



  سیستم تهویه موضعی درکنترل 

  روشهای کاربردی اتاقها ومحفظه های سرد 

 استراحت  -روش کنترل گرما از طریق چرخه کار 

  روشهای کنترل و ارزیابی افراد شاغل در محیط کار 

 را بکار بگیرد.

 

 نگرشی : 

 روشهای کلی کنترل گرما درمنبع  شناسایی 

 سیستم تهویه عمومی درکنترل  شناسایی 

 سیستم تهویه موضعی درکنترل  شناسایی 

 روشهای کاربردی اتاقها ومحفظه های سرد  شناسایی 

 استراحت  -روش کنترل گرما از طریق چرخه کار شناسایی 

 روشهای کنترل و ارزیابی افراد شاغل در محیط کار  شناسایی

 

 روش تدریس

 مجازي: حضوري:

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
مجازی   آموزش به روش تلفیقی سخنرانی حضوری و مجازی با بهره گیری از وسایل کمک آموزشی و همچنین سامانه های آموزش  

انجام می گیرد. در طول جلسات آموزشی پرسش و پاسخ و بحث پیرامون موضوع آزاد می باشد. در برخی جلسات جلسه کار عملی به 

دانشجویان داده می شود همچنین از دانشجویان خواسته می شود تا در خصوص موضوعات مور بحث مقالات جدید منتشر شده را در 

   کلاس ارائه کنند.

 

 

 تکالیف کلاسیپروژه و یابی تکوینی: ارز

 

 آزمون کتبیارزشیابی تکمیلی : 

 



 

                                                                                    12/1402/تاریخ ارائه درس:                                                             1402-1403سال تحصیلی:   

 بهداشتدانشکده:                                                                 نظري و عملینوع درس:     

                                               كار یمنیو ا يبهداشت حرفه ا یارشد مهندس یكارشناسی ارشد/ كارشناسمقطع/رشته:

 انیدكتر زمان نام مدرس:

                                                       نفر 5     تعداد دانشجو:    ( 5/2ها كنترل گرما، سرما و رطوبت ) ستمیس یطراحنام درس)واحد(:   

 ساعت    2 مدت كلاس:                                                                                      دومترم:    

 

 پنجمجلسه : 
 

مشخصات ترمودینامیکی هوا، تعیین مشخصات ترمودینامیکی هوا با استفاده از روابط برمودینامیکی اهداف : 

  وچارت سایکرومتری

 شناختی: 

  ایجاد آسایش حرارتی را بیان نماید.روشهای 

 .نمودار مشخصات هوا را بشناسد وشرح دهد 

 .تغییرات مشخصات هوا در اثر تغییر دما را بیان نماید 

  بیان نماید.تغییرات مشخصات هوا در اثر تغییر رطوبت را 

  بیان نماید.تغییرات مشخصات هوا در اثر تغییر آنتالپی را 

  بیان نماید.تغییرات مشخصات هوا در اثر تغییر سرعت جریان هوا را 

 .روشهای کلی کنترل گرما درمنبع را شرح دهد 

 .سیستم تهویه عمومی درکنترل شرح دهد 

 .سیستم تهویه موضعی درکنترل شرح دهد 

 .روشهای کاربردی اتاقها ومحفظه های سرد را شرح دهد 

 ستراحت را شرح دهد.ا -روش کنترل گرما از طریق چرخه کار 

 روشهای کنترل و ارزیابی افراد شاغل در محیط کار را شرح دهد 

 مهارتی: 

 .تغییرات مشخصات هوا در اثر تغییر دما را محاسبه نماید 

 .تغییرات مشخصات هوا در اثر تغییر رطوبت را محاسبه نماید 

 .تغییرات مشخصات هوا در اثر تغییر آنتالپی را محاسبه نماید 

 تغییرات مشخصات هوا در اثر تغییر سرعت جریان هوا را محاسبه نماید.



 

 نگرشی : 

 روشهای ایجاد آسایش حرارتی  شناسایی 

 نمودار مشخصات هوا  شناسایی 

 تغییرات مشخصات هوا در اثر تغییر دما  شناسایی 

 تغییرات مشخصات هوا در اثر تغییر رطوبت. شناسایی 

 ر اثر تغییر آنتالپی تغییرات مشخصات هوا د شناسایی 

 تغییرات مشخصات هوا در اثر تغییر سرعت جریان هوا  شناسایی 

 روشهای کلی کنترل گرما درمنبع  شناسایی 

 سیستم تهویه عمومی درکنترل  شناسایی 

 سیستم تهویه موضعی درکنترل  شناسایی 

 روشهای کاربردی اتاقها ومحفظه های سرد. شناسایی 

 استراحت  -روش کنترل گرما از طریق چرخه کار شناسایی 

 روشهای کنترل و ارزیابی افراد شاغل در محیط کار  شناسایی 
 

 

 روش تدریس

 مجازي: حضوري:

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
آموزش مجازی  آموزش به روش تلفیقی سخنرانی حضوری و مجازی با بهره گیری از وسایل کمک آموزشی و همچنین سامانه های   

انجام می گیرد. در طول جلسات آموزشی پرسش و پاسخ و بحث پیرامون موضوع آزاد می باشد. در برخی جلسات جلسه کار عملی به 

دانشجویان داده می شود همچنین از دانشجویان خواسته می شود تا در خصوص موضوعات مور بحث مقالات جدید منتشر شده را در 

   کلاس ارائه کنند.

 

 

 تکالیف کلاسیپروژه و ارزیابی تکوینی: 

 

 آزمون کتبیارزشیابی تکمیلی : 



 

                                                                                    12/1402/تاریخ ارائه درس:                                                             1402-1403سال تحصیلی:   

 بهداشتدانشکده:                                                                 نظري و عملینوع درس:     

                                               كار یمنیو ا يبهداشت حرفه ا یارشد مهندس یكارشناسی ارشد/ كارشناسمقطع/رشته:

 انیدكتر زمان نام مدرس:

                                                       نفر 5     تعداد دانشجو:    ( 5/2ها كنترل گرما، سرما و رطوبت ) ستمیس یطراحنام درس)واحد(:   

 ساعت    2 مدت كلاس:                                                                                      دومترم:    

 

 ششمجلسه : 
 

مشخصات ترمودینامیکی هوا، تعیین مشخصات ترمودینامیکی هوا با استفاده از روابط برمودینامیکی اهداف : 

  وچارت سایکرومتری

 شناختی: 

  اشباع را بیان کند.تعریف حالت 

 .تعریف دمای خشک را بیان کند 

 .تعریف دمای مرطوب را بیان کند 

 .تعریف دمای نقطه شبنم را بیان کند 

 .تعریف وزن هوای خشک را بیان کند 

 .تعریف نسبت رطوبت را بیان کند 

 .تعریف حجم مخصوص هوا را بیان کند 

 .تعریف انحراف آنتالپی را بیان کند 

 س را بیان کند.تعریف گرمای محسو 

 .تعریف گرمای نهان را بیان کند 

 .تعریف دایره مسیر را بیان کند 

 مهارتی: 

   برآورد کند. چارت سایکرومتریدر حالت اشباع را 

 برآورد کند. چارت سایکرومتریرا در  دمای خشک 

  برآورد کند چارت سایکرومتریرا در دمای مرطوب 

  برآورد کند چارت سایکرومتریرا در دمای نقطه شبنم 

 برآورد کند چارت سایکرومتریرا در  وزن هوای خشک  



  برآورد کند چارت سایکرومتریرا در نسبت رطوبت 

  برآورد کند چارت سایکرومتریرا در حجم مخصوص هوا 

  برآورد کند چارت سایکرومتریرا در انحراف آنتالپی 

  برآورد کند چارت سایکرومتریرا در گرمای محسوس 

 برآورد کند چارت سایکرومتریرا در  گرمای نهان 

  برآورد کند چارت سایکرومتریرا در دایره مسیر. 

 نگرشی : 

 حالت اشباع را در چارت سایکرومتری شناسایی 

 در چارت سایکرومتری دمای خشک شناسایی 

 در چارت سایکرومتریدمای مرطوب  شناسایی 

 در چارت سایکرومتریدمای نقطه شبنم  شناسایی 

 در چارت سایکرومتریوزن هوای خشک  شناسایی 

 در چارت سایکرومترینسبت رطوبت  شناسایی 

 در چارت سایکرومتریحجم مخصوص هوا  شناسایی 

 در چارت سایکرومتریانحراف آنتالپی  شناسایی 

 در چارت سایکرومتریگرمای محسوس  شناسایی 

 در چارت سایکرومتری گرمای نهان شناسایی 

 در چارت سایکرومتری دایره مسیر شناسایی 
 

 

 روش تدریس

 مجازي: حضوري:

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
آموزش به روش تلفیقی سخنرانی حضوری و مجازی با بهره گیری از وسایل کمک آموزشی و همچنین سامانه های آموزش مجازی    

آزاد می باشد. در برخی جلسات جلسه کار عملی به انجام می گیرد. در طول جلسات آموزشی پرسش و پاسخ و بحث پیرامون موضوع 

دانشجویان داده می شود همچنین از دانشجویان خواسته می شود تا در خصوص موضوعات مور بحث مقالات جدید منتشر شده را در 

   کلاس ارائه کنند.

 



 

 تکالیف کلاسیپروژه و ارزیابی تکوینی: 

 

 آزمون کتبیارزشیابی تکمیلی : 

 

 

                                                                                    12/1402/تاریخ ارائه درس:                                                             1402-1403سال تحصیلی:   

 بهداشتدانشکده:                                                                 نظري و عملینوع درس:     

                                               كار یمنیو ا يبهداشت حرفه ا یارشد مهندس یكارشناسی ارشد/ كارشناسمقطع/رشته:

 انیدكتر زمان نام مدرس:

                                                       نفر 5     تعداد دانشجو:    ( 5/2ها كنترل گرما، سرما و رطوبت ) ستمیس یطراحنام درس)واحد(:   

 ساعت    2 مدت كلاس:                                                                                      دومترم:    

 

 هفتمجلسه : 
 

  وتحولات تلفیقی تحولات سایکرومتری شامل گرمایش ،سرمایش، رطوبت گیریاهداف : 

 شناختی: 

 .تحولات سایکرمتری در اثر گرم کردن هوا و فرمول های مربوطه را بیان کند 

 .تحولات سایکرمتری در اثر سرد کردن هوا و فرمول های مربوطه را بیان کند 

 وا و فرمول های مربوطه را بیان کند.تحولات سایکرمتری در اثر رطوبت زدن ه 

 .تحولات سایکرمتری در اثر فقط رطوبت گیری هوا و فرمول های مربوطه را بیان کند 

 .تحولات سایکرمتری در اثر گرم کردن و رطوبت زدن هوا فرمول های مربوطه را بیان کند 

 ان کند.تحولات سایکرمتری در اثر سرد کردن ورطوبت گیری فرمول های مربوطه را بی 

 .تحولات سایکرمتری در اثر مخلوط کردن دو هوا و فرمول های مربوطه را بیان کند 

 مهارتی: 

 محاسبه

   تحولات سایکرمتری در اثر گرم کردن هوا و فرمول های مربوطه 

  تحولات سایکرمتری در اثر سرد کردن هوا و فرمول های مربوطه 

  تحولات سایکرمتری در اثر رطوبت زدن هوا و فرمول های مربوطه 

 .تحولات سایکرمتری در اثر فقط رطوبت گیری هوا و فرمول های مربوطه 



  تحولات سایکرمتری در اثر گرم کردن و رطوبت زدن هوا فرمول های مربوطه 

  تحولات سایکرمتری در اثر سرد کردن ورطوبت گیری فرمول های مربوطه 

 ت سایکرمتری در اثر مخلوط کردن دو هوا و فرمول های مربوطه تحولا

 نگرشی : 

 شناسایی

  تحولات سایکرمتری در اثر گرم کردن هوا و فرمول های مربوطه 

 .تحولات سایکرمتری در اثر سرد کردن هوا و فرمول های مربوطه 

  تحولات سایکرمتری در اثر رطوبت زدن هوا و فرمول های مربوطه 

  تحولات سایکرمتری در اثر فقط رطوبت گیری هوا و فرمول های مربوطه 

  تحولات سایکرمتری در اثر گرم کردن و رطوبت زدن هوا فرمول های مربوطه 

  تحولات سایکرمتری در اثر سرد کردن ورطوبت گیری فرمول های مربوطه 

  تحولات سایکرمتری در اثر مخلوط کردن دو هوا و فرمول های مربوطه 

 

 روش تدریس

 مجازي: حضوري:

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
آموزش به روش تلفیقی سخنرانی حضوری و مجازی با بهره گیری از وسایل کمک آموزشی و همچنین سامانه های آموزش مجازی    

جلسات جلسه کار عملی به انجام می گیرد. در طول جلسات آموزشی پرسش و پاسخ و بحث پیرامون موضوع آزاد می باشد. در برخی 

دانشجویان داده می شود همچنین از دانشجویان خواسته می شود تا در خصوص موضوعات مور بحث مقالات جدید منتشر شده را در 

   کلاس ارائه کنند.

 

 

 تکالیف کلاسیپروژه و ارزیابی تکوینی: 

 

 آزمون کتبیارزشیابی تکمیلی : 

 

 



                                                                                    12/1402/تاریخ ارائه درس:                                                             1402-1403سال تحصیلی:   

 بهداشتدانشکده:                                                                 نظري و عملینوع درس:     

                                               كار یمنیو ا يبهداشت حرفه ا یارشد مهندس یكارشناسی ارشد/ كارشناسمقطع/رشته:

 انیدكتر زمان نام مدرس:

                                                       نفر 5     تعداد دانشجو:    ( 5/2ها كنترل گرما، سرما و رطوبت ) ستمیس یطراحنام درس)واحد(:   

 ساعت    2 مدت كلاس:                                                                                     دومترم:    

 

 هشتمجلسه : 
 

 تئوری انتقال حرارت از جدارها )ساده ومرکب(اهداف : 

 شناختی: 

  انتقال حرارت از جدارساده را بیان کند.تئوری 

 تئوری انتقال حرارت از جدارمرکب را بیان کند.

 مهارتی: 

 محاسبه

   انتقال حرارت از جدارساده 

  انتقال حرارت از جدارمرکب 

 نگرشی : 

 شناسایی

  انتقال حرارت از جدارساده 

 انتقال حرارت از جدارمرکب 

 

 روش تدریس

 مجازي: حضوري:

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
آموزش به روش تلفیقی سخنرانی حضوری و مجازی با بهره گیری از وسایل کمک آموزشی و همچنین سامانه های آموزش مجازی    

انجام می گیرد. در طول جلسات آموزشی پرسش و پاسخ و بحث پیرامون موضوع آزاد می باشد. در برخی جلسات جلسه کار عملی به 



یان داده می شود همچنین از دانشجویان خواسته می شود تا در خصوص موضوعات مور بحث مقالات جدید منتشر شده را در دانشجو

   کلاس ارائه کنند.

 

 

 تکالیف کلاسیپروژه و ارزیابی تکوینی: 

 

 آزمون کتبیارزشیابی تکمیلی : 

 

 

                                                                                    01/1403/تاریخ ارائه درس:                                                             1402-1403سال تحصیلی:   

 بهداشتدانشکده:                                                                 نظري و عملینوع درس:     

                                               كار یمنیو ا يبهداشت حرفه ا یارشد مهندس یكارشناسی ارشد/ كارشناسمقطع/رشته:

 انیدكتر زمان نام مدرس:

                                                       نفر 5     تعداد دانشجو:    ( 5/2ها كنترل گرما، سرما و رطوبت ) ستمیس یطراحنام درس)واحد(:   

 ساعت    2 مدت كلاس:                                                                                      دومترم:    

 

 نهمجلسه : 
 

 دمای طرح، دمای فضاهااهداف : 

 شناختی: 

 .دمای طرح خارج را بیان نماید 

 .دمای طرح داخل را بیان نماید 

 .دمای فضاهای گرم، سرد نشده را بیان نماید 

 مهارتی: 

 محاسبه

  دمای طرح خارج 

  دمای طرح داخل 

  دمای فضاهای گرم، سرد نشده 

 نگرشی : 

 شناسایی



  دمای طرح خارج 

  دمای طرح داخل 

 دمای فضاهای گرم، سرد نشده 
 

 

 روش تدریس

 مجازي: حضوري:

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
آموزش به روش تلفیقی سخنرانی حضوری و مجازی با بهره گیری از وسایل کمک آموزشی و همچنین سامانه های آموزش مجازی    

انجام می گیرد. در طول جلسات آموزشی پرسش و پاسخ و بحث پیرامون موضوع آزاد می باشد. در برخی جلسات جلسه کار عملی به 

یان داده می شود همچنین از دانشجویان خواسته می شود تا در خصوص موضوعات مور بحث مقالات جدید منتشر شده را در دانشجو

   کلاس ارائه کنند.

 

 

 تکالیف کلاسیپروژه و ارزیابی تکوینی: 

 

 آزمون کتبیارزشیابی تکمیلی : 

 

 

                                                                                    01/1403/تاریخ ارائه درس:                                                             1402-1403سال تحصیلی:   

 بهداشتدانشکده:                                                                 نظري و عملینوع درس:     

                                               كار یمنیو ا يبهداشت حرفه ا یارشد مهندس یكارشناسی ارشد/ كارشناسمقطع/رشته:

 انیدكتر زمان نام مدرس:

                                                       نفر 5     تعداد دانشجو:    ( 5/2ها كنترل گرما، سرما و رطوبت ) ستمیس یطراحنام درس)واحد(:   

 ساعت    2 مدت كلاس:                                                                                      دومترم:    

 

 دهمجلسه : 



 

 محاسبات تلفات حرارتی ساختماناهداف : 

 شناختی: 

  دیوارهای زیر زمین و کف متصل به زمین را شرح دهد.انتقال حرارت از 

 .ضریب میان بر را تعریف کند 

 .سطح حرارتی کویل را تعریف کند 

 .سطح ظاهری کویل را تعریف کند 

 .سطح سرعت کویل را تعریف کند  

 مهارتی: 

 محاسبه

  انتقال حرارت از دیوارهای زیر زمین و کف متصل به زمین 

  ضریب میان بر 

  سطح حرارتی کویل 

  سطح ظاهری کویل 

  سطح سرعت کویل 

 نگرشی : 

 شناسایی

  انتقال حرارت از دیوارهای زیر زمین و کف متصل به زمین 

  ضریب میان بر 

  سطح حرارتی کویل 

  سطح ظاهری کویل 

  سطح سرعت کویل 
 

 

 روش تدریس

 مجازي: حضوري:

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 



تلفیقی سخنرانی حضوری و مجازی با بهره گیری از وسایل کمک آموزشی و همچنین سامانه های آموزش مجازی  آموزش به روش   

انجام می گیرد. در طول جلسات آموزشی پرسش و پاسخ و بحث پیرامون موضوع آزاد می باشد. در برخی جلسات جلسه کار عملی به 

می شود تا در خصوص موضوعات مور بحث مقالات جدید منتشر شده را در دانشجویان داده می شود همچنین از دانشجویان خواسته 

   کلاس ارائه کنند.

 

 

 تکالیف کلاسیپروژه و ارزیابی تکوینی: 

 

 آزمون کتبیارزشیابی تکمیلی : 

 

 

                                                                                    01/1403/تاریخ ارائه درس:                                                             1402-1403سال تحصیلی:   

 بهداشتدانشکده:                                                                 نظري و عملینوع درس:     

                                               كار یمنیا و يبهداشت حرفه ا یارشد مهندس یكارشناسی ارشد/ كارشناسمقطع/رشته:

 انیدكتر زمان نام مدرس:

                                                       نفر 5     تعداد دانشجو:    ( 5/2ها كنترل گرما، سرما و رطوبت ) ستمیس یطراحنام درس)واحد(:   

 ساعت    2 مدت كلاس:                                                                                      دومترم:    

 

 یازدهمجلسه : 
 

 محاسبات تلفات حرارتی ساختماناهداف : 

 شناختی: 

 .فاکتور گرمای محسوس اتاق را تعریف کند 

 .فاکتور گرمای محسوس کل را تعریف کند 

 موثر اتاق را تعریف کند. فاکتور گرمای 

 مهارتی: 

 محاسبه

  فاکتور گرمای محسوس اتاق 

  فاکتور گرمای محسوس کل 

 فاکتور گرمای موثر اتاق 



 نگرشی : 

 شناسایی

  فاکتور گرمای محسوس اتاق 

  فاکتور گرمای محسوس کل 

 فاکتور گرمای موثر اتاق
 

 

 روش تدریس

 مجازي: حضوري:

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
آموزش به روش تلفیقی سخنرانی حضوری و مجازی با بهره گیری از وسایل کمک آموزشی و همچنین سامانه های آموزش مجازی    

انجام می گیرد. در طول جلسات آموزشی پرسش و پاسخ و بحث پیرامون موضوع آزاد می باشد. در برخی جلسات جلسه کار عملی به 

یان داده می شود همچنین از دانشجویان خواسته می شود تا در خصوص موضوعات مور بحث مقالات جدید منتشر شده را در دانشجو

   کلاس ارائه کنند.

 

 

 تکالیف کلاسیپروژه و ارزیابی تکوینی: 

 

 آزمون کتبیارزشیابی تکمیلی : 

 

 

 01/1403/تاریخ ارائه درس:                                                             1402-1403سال تحصیلی:   

 بهداشتدانشکده:                                                                 نظري و عملینوع درس:     

                                               كار یمنیو ا يبهداشت حرفه ا یارشد مهندس یكارشناسی ارشد/ كارشناسمقطع/رشته:

 انیدكتر زمان نام مدرس:

                                                       نفر 5     تعداد دانشجو:    ( 5/2ها كنترل گرما، سرما و رطوبت ) ستمیس یطراحنام درس)واحد(:   

 ساعت    2 مدت كلاس:                                                                                      دومترم:    



 

 دوازدهمجلسه : 
 

 محاسبه و انتخاب اجزاء سیستم حرارت مرکزیاهداف : 

 شناختی: 

 .سیستم حرارت مرکزی با آب گرم را تعریف کند 

  تعریف کند.سیستم حرارت مرکزی با آب داغ را 

 .سیستم حرارت مرکزی با بخار را تعریف کند 

 .سیستم حرارت مرکزی با هوای گرم را تعریف کند 

 مهارتی: 

 محاسبه

  بار حرارتی سیستم حرارت مرکزی با آب گرم 

  بار حرارتی سیستم حرارت مرکزی با آب داغ 

  بار حرارتی سیستم حرارت مرکزی با بخار 

  سیستم حرارت مرکزی با هوای گرم بار حرارتی 

 نگرشی : 

 شناسایی

  سیستم حرارت مرکزی با آب گرم 

  سیستم حرارت مرکزی با آب داغ 

  سیستم حرارت مرکزی با بخار 

  سیستم حرارت مرکزی با هوای گرم 

 

 روش تدریس

 مجازي: حضوري:

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
آموزش به روش تلفیقی سخنرانی حضوری و مجازی با بهره گیری از وسایل کمک آموزشی و همچنین سامانه های آموزش مجازی    

انجام می گیرد. در طول جلسات آموزشی پرسش و پاسخ و بحث پیرامون موضوع آزاد می باشد. در برخی جلسات جلسه کار عملی به 



جویان خواسته می شود تا در خصوص موضوعات مور بحث مقالات جدید منتشر شده را در دانشجویان داده می شود همچنین از دانش

   کلاس ارائه کنند.

 

 

 تکالیف کلاسیپروژه و ارزیابی تکوینی: 

 

 آزمون کتبیارزشیابی تکمیلی : 

 

 

 02/1403/تاریخ ارائه درس:                                                             1402-1403سال تحصیلی:   

 بهداشتدانشکده:                                                                 نظري و عملینوع درس:     

                                               كار یمنیو ا يبهداشت حرفه ا یارشد مهندس یكارشناسی ارشد/ كارشناسمقطع/رشته:

 انیدكتر زمان نام مدرس:

                                                       نفر 5     تعداد دانشجو:    ( 5/2ها كنترل گرما، سرما و رطوبت ) ستمیس یطراحنام درس)واحد(:   

 ساعت    2 مدت كلاس:                                                                                      دومترم:    

 

 زدهمسیجلسه : 
 

 محاسبه و انتخاب اجزاء سیستم حرارت مرکزیاهداف : 

 شناختی: 

 .دبی هوای حامل بار سرمایی را تعریف نماید 

  نماید.دبی هوای حامل بار گرمایی را تعریف 

 مهارتی: 

 محاسبه

  دبی هوای حامل بار سرمایی 

  دبی هوای حامل بار گرمایی 

 نگرشی : 

 شناسایی

  دبی هوای حامل بار سرمایی 

  دبی هوای حامل بار گرمایی 



 

 

 روش تدریس

 مجازي: حضوري:

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
گیری از وسایل کمک آموزشی و همچنین سامانه های آموزش مجازی  آموزش به روش تلفیقی سخنرانی حضوری و مجازی با بهره   

انجام می گیرد. در طول جلسات آموزشی پرسش و پاسخ و بحث پیرامون موضوع آزاد می باشد. در برخی جلسات جلسه کار عملی به 

لات جدید منتشر شده را در دانشجویان داده می شود همچنین از دانشجویان خواسته می شود تا در خصوص موضوعات مور بحث مقا

   کلاس ارائه کنند.

 

 

 تکالیف کلاسیپروژه و ارزیابی تکوینی: 

 

 آزمون کتبیارزشیابی تکمیلی : 

 

 

                                                                                    02/1403/تاریخ ارائه درس:                                                             1402-1403سال تحصیلی:   

 بهداشتدانشکده:                                                                 نظري و عملینوع درس:     

                                               كار یمنیو ا يبهداشت حرفه ا یارشد مهندس یكارشناسی ارشد/ كارشناسمقطع/رشته:

 انیدكتر زمان نام مدرس:

                                                       نفر 5     تعداد دانشجو:    ( 5/2ها كنترل گرما، سرما و رطوبت ) ستمیس یطراحنام درس)واحد(:   

 ساعت    2 مدت كلاس:                                                                                      دومترم:    

 

 همچهارجلسه : 
 

 انواع سیستمهای سرمایشی،تعاریف مهم مرتبط با سرمایش و بار سرمایشاهداف : 

 شناختی: 



 .تلفات گرمایی از جدارها را بیان کند 

  ناشی از نفوذ هوا رابیان کند.تلفات گرمایی 

 .بار حرارتی هوای نفوذی را بیان کند 

 مهارتی: 

 محاسبه

  تلفات گرمایی از جدارها 

  تلفات گرمایی ناشی از نفوذ هوا 

  بار حرارتی هوای نفوذی 

 نگرشی : 

 شناسایی

  تلفات گرمایی از جدارها 

  تلفات گرمایی ناشی از نفوذ هوا 

 بار حرارتی هوای نفوذی 

 

 روش تدریس

 مجازي: حضوري:

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
آموزش به روش تلفیقی سخنرانی حضوری و مجازی با بهره گیری از وسایل کمک آموزشی و همچنین سامانه های آموزش مجازی    

جلسات جلسه کار عملی به انجام می گیرد. در طول جلسات آموزشی پرسش و پاسخ و بحث پیرامون موضوع آزاد می باشد. در برخی 

دانشجویان داده می شود همچنین از دانشجویان خواسته می شود تا در خصوص موضوعات مور بحث مقالات جدید منتشر شده را در 

   کلاس ارائه کنند.

 

 

 تکالیف کلاسیپروژه و ارزیابی تکوینی: 

 

 آزمون کتبیارزشیابی تکمیلی : 

 



 

                                                                                    02/1403/تاریخ ارائه درس:                                                             1402-1403سال تحصیلی:   

 بهداشتدانشکده:                                                                 نظري و عملینوع درس:     

                                               كار یمنیو ا يبهداشت حرفه ا یارشد مهندس یكارشناسی ارشد/ كارشناسمقطع/رشته:

 انیدكتر زمان نام مدرس:

                                                       نفر 5     تعداد دانشجو:    ( 5/2ها كنترل گرما، سرما و رطوبت ) ستمیس یطراحنام درس)واحد(:   

 ساعت    2 مدت كلاس:                                                                                      دومترم:    

 

 دهمپانزجلسه : 
 

 محاسبات بار سرمایشاهداف : 

 شناختی: 

 را تعریف کند. شرایط طرح داخل و خارج ساختمان 

 بار سرمایی تابشی از پنجره ها و شیشه های خارجی را تعریف کند 

  تعریف کندبار سرمایی هدایتی از پنجره ها و شیشه های خارجی را. 

  تعریف کندبار سرمایی تشعشعی و هدایتی جداره های خارجی را 

 .تعریف کندبار سرمایی هدایتی جداره های پنجره ها و درهای داخلی را 

 مهارتی: 

 .شرایط طرح داخل و خارج ساختمان را تعیین کند 

 .بار سرمایی تابشی از پنجره ها و شیشه های خارجی را محاسبه نماید 

 .بار سرمایی هدایتی از پنجره ها و شیشه های خارجی را محاسبه نماید 

 .بار سرمایی تشعشعی و هدایتی جداره های خارجی را محاسبه نماید 

 هدایتی جداره های پنجره ها و درهای داخلی را محاسبه نماید.بار سرمایی 

 نگرشی : 

 شناسایی

  شرایط طرح داخل و خارج ساختمان 

 .بار سرمایی تابشی از پنجره ها و شیشه های خارجی 

  بار سرمایی هدایتی از پنجره ها و شیشه های خارجی 

  بار سرمایی تشعشعی و هدایتی جداره های خارجی 

  هدایتی جداره های پنجره ها و درهای داخلیبار سرمایی 



 

 

 روش تدریس

 مجازي: حضوري:

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
آموزش به روش تلفیقی سخنرانی حضوری و مجازی با بهره گیری از وسایل کمک آموزشی و همچنین سامانه های آموزش مجازی    

بحث پیرامون موضوع آزاد می باشد. در برخی جلسات جلسه کار عملی به  انجام می گیرد. در طول جلسات آموزشی پرسش و پاسخ و

دانشجویان داده می شود همچنین از دانشجویان خواسته می شود تا در خصوص موضوعات مور بحث مقالات جدید منتشر شده را در 

   کلاس ارائه کنند.

 

 

 تکالیف کلاسیپروژه و ارزیابی تکوینی: 

 

 آزمون کتبیارزشیابی تکمیلی : 

 

 

 

                                                                                    02/1403/تاریخ ارائه درس:                                                            1402-1403سال تحصیلی:   

 بهداشتدانشکده:                                                                 نظري و عملینوع درس:     

                                               كار یمنیو ا يبهداشت حرفه ا یارشد مهندس یكارشناسی ارشد/ كارشناسمقطع/رشته:

 انیدكتر زمان نام مدرس:

                                                       نفر 5     تعداد دانشجو:    ( 5/2ها كنترل گرما، سرما و رطوبت ) ستمیس یطراحنام درس)واحد(:   

 ساعت    2 مدت كلاس:                                                                                      دومترم:    

 

 انزدهمشجلسه : 
 

 محاسبات بار سرمایشاهداف : 



 شناختی: 

  تعریف کند.بار سرمایی محسوس ناشی از تهویه اتاق ها را 

  تعریف کند.بار سرمایی محسوس ناشی از ساکنین و وسایل گرمازای داخل اتاق را 

  تعریف کند.بار سرمایی نهان اتاق را 

  تعریف کند.بار سرمایی محسوس بقیه هوای خارج را 

 تعریف کند.ن بقیه هوای خارج را بار سرمایی نها 

  تعریف کند.بار سرمایی کل اتاق را 

  را تعریف کند.بار سرمایی کل ساختمان 

 مهارتی: 

 .بار سرمایی محسوس ناشی از تهویه اتاق ها را محاسبه نماید 

 .بار سرمایی محسوس ناشی از ساکنین و وسایل گرمازای داخل اتاق را محاسبه نماید 

  اتاق را محاسبه نماید.بار سرمایی نهان 

 .بار سرمایی محسوس بقیه هوای خارج را محاسبه نماید 

 .بار سرمایی نهان بقیه هوای خارج را محاسبه نماید 

 .بار سرمایی کل اتاق را محاسبه نماید 

 .بار سرمایی کل ساختمان را محاسبه نماید 

 نگرشی : 

 شناسایی

  بار سرمایی محسوس ناشی از تهویه اتاق ها 

  بار سرمایی محسوس ناشی از ساکنین و وسایل گرمازای داخل اتاق 

  بار سرمایی نهان اتاق 

  بار سرمایی محسوس بقیه هوای خارج 

  بار سرمایی نهان بقیه هوای خارج 

  بار سرمایی کل اتاق 

  بار سرمایی کل ساختمان 
 

 

 روش تدریس

 مجازي: حضوري:



 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
به روش تلفیقی سخنرانی حضوری و مجازی با بهره گیری از وسایل کمک آموزشی و همچنین سامانه های آموزش مجازی  آموزش   

انجام می گیرد. در طول جلسات آموزشی پرسش و پاسخ و بحث پیرامون موضوع آزاد می باشد. در برخی جلسات جلسه کار عملی به 

خواسته می شود تا در خصوص موضوعات مور بحث مقالات جدید منتشر شده را در دانشجویان داده می شود همچنین از دانشجویان 

   کلاس ارائه کنند.

 

 

 تکالیف کلاسیپروژه و ارزیابی تکوینی: 

 

 آزمون کتبیارزشیابی تکمیلی : 

 

 

                                                                                    03/1403/تاریخ ارائه درس:                                                      1402-1403سال تحصیلی:   

 بهداشتدانشکده:                                                                 نظري و عملینوع درس:     

                                               كار یمنیو ا يبهداشت حرفه ا یارشد مهندس یكارشناسی ارشد/ كارشناسمقطع/رشته:

 انیدكتر زمان نام مدرس:

                                                       نفر 5     تعداد دانشجو:    ( 5/2ها كنترل گرما، سرما و رطوبت ) ستمیس یطراحنام درس)واحد(:   

 ساعت    2 مدت كلاس:                                                                                     دومترم:    

 

 هفدهمجلسه : 
 

 انواع سیستم های خنک کننده فردی )فعال و غیر فعال(اهداف : 

 شناختی: 

  )تعریف کند.را انواع سیستم های خنک کننده فردی )فعال و غیر فعال 

 مهارتی: 

 انواع سیستم های خنک کننده فردی )فعال و غیر فعال( را بکار گیرد.

 نگرشی : 

 شناسایی

 انواع سیستم های خنک کننده فردی )فعال و غیر فعال(



 

 روش تدریس

 مجازي: حضوري:

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
وسایل کمک آموزشی و همچنین سامانه های آموزش مجازی  آموزش به روش تلفیقی سخنرانی حضوری و مجازی با بهره گیری از   

انجام می گیرد. در طول جلسات آموزشی پرسش و پاسخ و بحث پیرامون موضوع آزاد می باشد. در برخی جلسات جلسه کار عملی به 

منتشر شده را در  دانشجویان داده می شود همچنین از دانشجویان خواسته می شود تا در خصوص موضوعات مور بحث مقالات جدید

   کلاس ارائه کنند.

 

 

 تکالیف کلاسیپروژه و ارزیابی تکوینی: 

 

 آزمون کتبیارزشیابی تکمیلی : 

 

 

                                                                                    03/1403/تاریخ ارائه درس:                                                             1402-1403سال تحصیلی:   

 بهداشتدانشکده:                                                                 نظري و عملینوع درس:     

                                               كار یمنیو ا يبهداشت حرفه ا یارشد مهندس یكارشناسی ارشد/ كارشناسمقطع/رشته:

 انیدكتر زمان نام مدرس:

                                                       نفر 5     تعداد دانشجو:    ( 5/2ها كنترل گرما، سرما و رطوبت ) ستمیس یطراحنام درس)واحد(:   

 ساعت    2 مدت كلاس:                                                                                      دومترم:    

 

 هجدهمجلسه : 
 

 انواع سیستم های خنک کننده فردی )فعال و غیر فعال(اهداف : 

 شناختی: 

  تعریف کند.انواع سیستم های خنک کننده فردی )فعال و غیر فعال( را 



 مهارتی: 

 انواع سیستم های خنک کننده فردی )فعال و غیر فعال( را بکار گیرد.

 نگرشی : 

 شناسایی

 انواع سیستم های خنک کننده فردی )فعال و غیر فعال(

 

 روش تدریس

 مجازي: حضوري:

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
وسایل کمک آموزشی و همچنین سامانه های آموزش مجازی  آموزش به روش تلفیقی سخنرانی حضوری و مجازی با بهره گیری از   

انجام می گیرد. در طول جلسات آموزشی پرسش و پاسخ و بحث پیرامون موضوع آزاد می باشد. در برخی جلسات جلسه کار عملی به 

منتشر شده را در  دانشجویان داده می شود همچنین از دانشجویان خواسته می شود تا در خصوص موضوعات مور بحث مقالات جدید

   کلاس ارائه کنند.

 

 

 تکالیف کلاسیپروژه و ارزیابی تکوینی: 

 

 آزمون کتبیارزشیابی تکمیلی : 

 

 


